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DISCIPLINE NIVEAU TRANCHE D'AGE LIEU HORAIRES

MARDI 
ROCK SAUTE 2è, 3è année 7/12 ans CAYRES 17h- 18h30

DANSE AFRICAINE ados/ adultes CAYRES 18h30- 19h30

TRAMPO JUMP' tout niveau ados/ adultes CAYRES 19h30- 20h15

RAGGA intermédiaire ados/ adultes CAYRES 20h15- 21h15

SALSA/ ROCK ados/ adultes CAYRES 21h15- 22h15

MERCREDI 
ROCK SAUTE débutant 7/11 ans LANDOS(gymnase) 9h00- 10h30

HIP HOP 6/11 ans LANDOS(gymnase) 10h30- 11h30

tout niveau 3/ 5 ans LANDOS(gymnase) 11h30- 12h30

ROCK SAUTE compétition tout âge ESPALY 13h30- 15h00

HIP HOP / RAGGA avancé Ados/ adultes ESPALY 15h00- 16h00

Loisir ou Compétition 8/18 ans ESPALY 16h00- 17h00

débutant 3/5 ans ESPALY 17h00- 18h00

ROCK SAUTE 8/16 ans ESPALY 18h00- 19h30

RAGGA Débutant, 2è année ados/ adultes ESPALY 19h30- 20h30

BOOGIE WOOGIE 2è, 3è année ados/ adultes ESPALY 20h30- 21h30

JEUDI 

HIP HOP 6/11 ans ESPALY 17h00- 18h00

TRAMPO JUMP' tout niveau ados/ adultes ESPALY 18h00- 18h45

DANSE AFRICAINE ados/ adultes ESPALY 18h45- 19h45

ROCK'N'ROLL intermédiaire ados/ adultes ESPALY 19h45- 20h45

Débutant, 2è année ados/ adultes ESPALY 20h45- 21h45

VENDREDI 
HIP HOP intermédiaire 10/15 ans LANDOS 17h15- 18h15

BOOGIE WOOGIE intermédiaire ados LANDOS 18h15- 19h15

ROCK SAUTE tout âge LANDOS 19h15- 20h45

SAMEDI 
ROCK SAUTE débutant 7/11 ans ESPALY 9h30- 11h

tout niveau ados/ adultes ESPALY 11h- 13h
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