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9h- 10h Fitness

10h- 11h Rock ados/ adultes

11h- 12h30

12h30- 14h Pause déjeuner ( chacun amène son pique- nique)

14h- 15h

15h- 16h

16h- 17h

17h- 18h

* Sur inscription au 06  22 34 05 27

Stages gratuits aux adhérents 2019/2020 et à tous... les 20,21 et 22 
août

20/08/2020 
Cayres

21/08/2020 
Landos

22/08/2020 
Landos

Boogie woogie 
enfant

Eveil 3/5 ans

Hip hop 9/11 ans Hip hop 6/8 ans

Rock sauté débutant 
et 2è année

Rock sauté 
intermédiaire (3è et 

4è année)

Trampo jump' (à partir 
de 12 ans)*

Rock piétiné 6/12 
ans

Ragga ados
Danse africaine ados/ 

adultes

Danse africaine 
enfant

Hip hop ados
Boogie woogie ados/ 

adultes

Eveil 3/5 ans

Rock sauté confirmé 
et compétition  

Salsa cubaine ados/ 
adultes

Trampo jump' (à 
partir de 12 ans)*

Danse de salon ( paso 
doble, cha cha, valse, 

tango.. .)
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