
LUNDI 

DISCIPLINES NIVEAU TRANCHE D'AGE LIEU HORAIRES

ROCK SAUTE intermédiaire 7/13 ans LANDOS 17h15- 18h45

TRAMPO JUMP tout niveau ados/adultes LANDOS 18h45- 19h30

RAGGA intermédiaire ados/ adultes LANDOS 19h30- 20h30

FITNESS tout niveau ados/adultes LANDOS 20h30- 21h30

MARDI

DISCIPLINES NIVEAU TRANCHE D'AGE LIEU HORAIRES

tout niveau 3/5 ans CAYRES 17H00- 18h00

MODERN DANCE débutant 6/8 ans CAYRES 18h- 19h

ROCK SAUTE Compétition 9/16 ans CAYRES 19h- 20h

DANSE AFRICAINE Confirmé ados/adultes CAYRES 20h00- 21h00

ROCK'N'ROLL à définir ados/adultes CAYRES 21h00- 22h00

SALSA CUBAINE à définir ados/adultes CAYRES 22h- 23h

MERCREDI

ROCK SAUTE débutant 6/14 ANS ESPALY 14h00- 15h30

HIP HOP intermédiaire 9/12 ans ESPALY 15h30- 16h30

tout niveau 3/5 ans ESPALY 16h30- 17h30

ROCK SAUTE Compétition 8/16 ans ESPALY 17h30- 19h00

TRAMPO JUMP tout niveau ados/ adultes ESPALY 19h- 19h45

RAGGA à définir ados/ adultes ESPALY 19h45- 20h45

à définir ados/ adultes ESPALY 20h45- 22h15

JEUDI 

MODERN DANCE débutant 6/8 ans ESPALY 17h15- 18h15

MODERN DANCE débutant 9/12 ans ESPALY 18h15- 19h15

SALSA CUBAINE à définir ados/ adultes ESPALY 19h15- 20h15

Ecole de danse itinérante "La Clandestine" 2019/2020

EVEIL MUSICAL ET 
CORPOREL

EVEIL MUSICAL ET 
CORPOREL

ROCK ET DANSES 
DE SALON



BOOGIE WOOGIE débutant ados/ adultes ESPALY 20H15- 21h15

VENDREDI

HIP HOP intermédiaire 9/16 ans 17h- 18h

ROCK SAUTE 6/ 14 ans 18h- 19h

ROCK SAUTE Confirmé/Compétition 8/16 ans 19h- 20h30

BOOGIE WOOGIE débutant ados/ adultes 20h30- 21h30

HIP HOP/ RAGGA Confirmé 21h30- 22h45

       LANDOS          
(salle culturelle)

débutant/ 2ème 
année

       LANDOS          
(salle culturelle)

       LANDOS          
(salle culturelle)

       LANDOS          
(salle culturelle)

La Clandestine Dance 
Compagny

       LANDOS          
(salle culturelle)

                                                                                                                                                                                     
                       Association « La Clandestine »

Siège : le bâtiment les fonds
43340 Landos

Siret : 52498920900027
Site :www.ecolededanselaclandestine.fr

Tel : 06 22 34 05 27



MARDI
DISCIPLINES NIVEAU TRANCHE D'AGE LIEU HORAIRES

tout niveau 3/5 ans CAYRES 17H30- 18H30

ROCK SAUTE COMPETITION 7/16 ans CAYRES 18h30- 20h00

FITNESS tout niveau CAYRES 20h00- 21h00

4ème année adultes CAYRES 21h- 22h30

MERCREDI

HIP HOP 6/8 ans MJC ESPALY 15H- 16h

/ 3/5 ans MJC ESPALY 16H- 17h

ROCK SAUTE COMPETITION 7/ 16 ans MJC ESPALY 17h00-18h30

RAGGA intermédiaire MJC ESPALY 18h30- 19h30

SALSA CUBAINE tout niveau MJC ESPALY 19h30-20h30

débutant MJC ESPALY 20h30-22h

JEUDI

HIP HOP 6/ 10 ans 17h30-18h30

ROCK PIETINE 6/15 ans 18h30- 19h30

RAGGA 19h30- 20h30

DANSE AFRICAINE tout niveau 20h30-21h30

VENDREDI

ROCK SAUTE 7/16 ans PRADELLES 17h- 18h30

MODERN DANCE 6/8 ans PRADELLES 18h30- 19h30

HIP HOP ados PRADELLES 19h30- 20h30

TRAMPO JUMP tout niveau 21h00- 21h45

EVEIL MUSICAL ET 
CORPOREL

ados/ adultes             
   (à partir de 12 

ans )

ROCK ET DANSES 
DE SALON

Débutant/ 2ème 
année

EVEIL MUSICAL ET 
CORPOREL

ados/ adultes             
   (à partir de 12 

ans )
ados/ adultes             
        (à partir de 12 

ans)

ROCK ET DANSES 
DE SALON

ados/ adultes             
          (à partir de 12 

ans)

débutant                
(ayant déjà fait 1 

an de modern 
dance)

LANDOS 
(collège)

débutant, 2ème 
année

LANDOS 
(collège)

avancé                  
    (ayant 3 ans de 

danse effectif)

ados/ adultes             
         (à partir de 12 

ans)

LANDOS 
(collège)

ados/ adultes             
         (à partir de 12 

ans)

LANDOS 
(collège)

intermédiaire         
             (ayant déjà 

fait 1 an de rock 
sauté)

Débutant/ 2ème 
année

avancé                  
     (ayant 3 ans 

de danse effectif)
ados/ adultes             
          (à partir de 12 

ans)

LANDOS            
       (salle 
culturelle)
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